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本広報誌の発行には社協会費および共同募金配分金の一部を活用しています

こども用品無料交換会   令和8年7月



10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に

　

赤
い
羽
根
募
金
運
動
が

　
　

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

９
月
下
旬
ご
ろ
に
地
区
社
協
役
員
・

福
祉
委
員
・
行
政
委
員
等
の
皆
様
に
ご

協
力
を
依
頼
し
、市
内
各
戸
へ
の
戸
別

募
金
を
は
じ
め
、法
人
募
金
等
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
毎
年
、あ
た
た
か

い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、瀬
戸
内
市
の

地
域
福
祉
を
支
え
る
大
き
な
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。今
年
度
も
支
え
合
う
地
域

を
目
指
し
て
、共
同
募
金
活
動
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和7年度に集まった募金額
5,752,715円

上記実績による本会への
令和8年度配分金
2,900,000円

瀬戸内市共同募金委員会
（瀬戸内市社会福祉協議会内）
瀬戸内市共同募金委員会

（瀬戸内市社会福祉協議会内）

赤い羽根共同募金って
どんなしくみ？
赤い羽根共同募金って
どんなしくみ？

▪県内の保育所や障害者福祉施設等の
車両整備や建物の改補修費

▪ボランティア団体等へ助成

岡山県
共同募金会
岡山県
共同募金会
岡山県
共同募金会

全額を送金

約50％を配分

❶

❷

❸

❹

❶
❶

❶

岡山県で集まった
募金は、岡山県内で
活用されています
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令和8年5月、手づくり食品作業所様より、
54万4,025円のご寄附をいただきました。

皆 様 の 思 い を 大 切 に、 
職員一同、より一層身を 
引き締め地域福祉活動を 
進めていきたいと思います。

瀬
戸
内
市
で
は
、子
育
て
支
援
に
取
り
組
む
団
体
や
企
業
、

個
人
の
皆
さ
ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

活
動
団
体
か
ら「
活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に
横
の
つ
な

が
り
を
持
ち
た
い
」と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
を
受
け
、

令
和
８
年
５
月
に「
瀬
戸
内
市
こ
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

５
月
22
日（
金
）に
は
キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
、７
月
６
日（
月
）に
は

情
報
交
換
会
と
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
他
の
団
体
が
ど
の
よ
う
な
思
い
で
活
動
し
て
い
る
の
か

知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
子
ど
も
た
ち
に
様
々
な
体
験
を
さ
せ
て
く
れ
る
講
師
を

紹
介
し
て
ほ
し
い
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、情
報
交
換
会
で
は「
お
友
だ
ち
カ
ー
ド
」を
活
用
し
て
参
加
者
同
士
が

連
絡
先
を
交
換
し
、新
た
な
つ
な
が
り
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

「
瀬
戸
内
市
こ
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」は
、瀬
戸
内
市
で
子
育
て
支
援
に

携
わ
る
方
で
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。活
動
に
興
味
の
あ
る
方

や
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、地
域
福
祉
係（
2
2–

2
9
4
0
）ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 手づくり食品作業所 ●
昭和62年に「町の特産品づくりと生きがいづくりの場を」という邑久町からの要請で始まった

会です。月に1回、手づくりのせんべいを焼き、市内の物産店等で販売し、利益は市内の福祉団体
等に寄付をしていました。

令和8年3月、活動拠点施設の閉鎖に伴い、40年の歴史に幕を閉じました。

手づくり食品作業所のみなさま、ありがとうございました！

手づくりせんべいを食べてほっこりされた方も多いことと思います。本当にお疲れさまでした。

瀬戸内市
こども支援
ネットワーク

新
規
会
員
募
集
中
！
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■ 牛窓地域
在宅介護支援センターAJISAI
☎ 0869-34-6368

■ 長船地域
在宅介護支援センターグランディア
☎ 0869-26-4772

■ 邑久町裳掛地区
（株）香福　かおり
☎ 0869-25-0035

■ 邑久地域(裳掛地区除く)
邑久在宅介護支援センター
☎ 0869-22-9503

ブランチ事業所の紹介 ※ブランチ事業所は地域包括支援センターの総合相談支援業務の協力機関（地域の窓口）です。

【お申し込み・お問い合わせ】 瀬戸内市地域包括支援センター　0869-24-0001（橋本・寺尾）

9月21日は「世界アルツハイマーデー」です9月21日は「世界アルツハイマーデー」です
瀬戸内市でも９月は認知症月間としてさまざまな取り組みを予定しています

 認知症カラーのオレンジにライトアップ
認知症のシンボルカラーのオレンジにライトアップされた上寺をバックに写真を撮ろう!

   日 時   	 9月17日（木）19:00～
   場 所   	 上寺山 餘慶寺（瀬戸内市邑久町北島1187）

 市民向け 認知症サポーター養成講座 受講者募集
瀬戸内市では、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりのために、認知症サポーターを養成しています。
この講座で、認知症について学び、地域の支え合いの輪を広げていきませんか?お気軽にご参加ください。
詳細については、本誌の裏表紙をご確認ください。

 認知症マイスター検定を開催します! ~6期生を募集中~
認知症マイスターとは、従来の認知症サポーターからステップアップし、より幅広く地域の様々な場面で 

活躍していただく認知症サポーターのことです。この検定は、認知症の方やその家族の方への理解をさらに 
深め、対応力を高めるための学びの場でもあり、実践活動への基礎講座でもあります。

認知症サポーター養成講座を受講したあとに、地域でもっと活動の場を広げたいという方、認知症マイスタ
ーの仲間入りをしませんか?

   日 時   	 ● 1日目	【3級】 	令和8年11月13日（金）	「新しい認知症観について」
	 ● 2日目	【2級】 	令和9年1月15日（金）	 「地域で支え合う仕組みについて」
	 ● 3日目	【1級】 	令和9年3月5日（金）	 「検定試験、先輩マイスターとの交流」
	 いずれも14:00～15:30
   場 所   	 瀬戸内市総合福祉センター西部屋（瀬戸内市邑久町山田庄862-1）
   定 員   	 15名
   対 象   	 ・ 市内在住、在勤の方
	 ・ 認知症サポーター養成講座を受講済みで、1～3級すべて受講できる方
	 ・ 地域で一緒に活動ができる方
  受講料  	 無料
   特 典   	 受講してくださった方には、認定証とオリジナルクリアファイルを贈呈します!

※申し込みについては下記連絡先までお電話ください。ご参加お待ちしています!

・・・・・ 地域包括支援センターからのお知らせ ・・・・・
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・・・・・ 権利擁護センターほっと♡せとうちからのお知らせ ・・・・・

・・・・・ 生活相談支援センターからのお知らせ ・・・・・

生活の中でお困りのことはありませんか?
弁護士・司法書士・行政書士・税理士・社会保険労務士などの専門職があなたのお話をお伺いします。

【生活なんでも相談会】（相談無料 相談時間制限なし 予約不要）
  日      時  	 9月12日（土）13時30分～16時 （受付/13時～15時30分）
  場      所  	 瀬戸内市総合福祉センター （瀬戸内市邑久町山田庄862-1）

※	都合により特定の専門職で対応できない場合、お待ちいただく場合もありますので 
予めご了承ください。

【ミニセミナー】（事前申込制）
生活なんでも相談会と同時開催!

  テ ー マ  	 空き家処分と活用事例について
  講      師  	 有限会社植田不動産 代表取締役 植

う え だ
田吉

よしのり
則氏

  時      間  	 13時30分～（1時間程度）
  申込締切  	 9月4日(金)
  定      員  	 30名

【主催】 瀬戸内市権利擁護センターほっと♡せとうち
【共催】 せとうちネットワーク懇談会
【お問い合わせ】 権利擁護センターほっと♡せとうちTEL：0869-24-7711

お申し込みの
QRコード

「毎月の生活費が足りない」「公共料金や家賃の支払いが難しい」「借金の返済が苦しい」など、お金に関す
るお悩みはありませんか？

家計改善支援事業では、相談員が家計の状況を一緒に確認し、無理のない家計管理や生活の立て直しをサ
ポートします。

このような方におすすめです
＊	 毎月の家計のやりくりに困っている
＊	 支払いが重なり、生活が苦しい
＊	 借金や返済について相談したい
＊	 家計簿のつけ方やお金の管理方法を知りたい

例えば、このような支援を行います
レシートや領収書、生活費などの引落しが記載された通帳をもとに、収入と支出を整理し、必要に応じて

家計簿を作成します。
家計を「見える化」することで、何にどれくらいお金を使っているのか、改善できる点はどこかを一緒に確

認し、無理のない家計管理の方法を考えます。
また、借金や滞納に関するご相談にも応じています。まずは食費や住居費、公共料金など、生活に欠かせ

ない支出を優先できるよう家計を整え、安心して生活を続けられるよう支援します。
必要に応じて、法律相談や債務整理などを行う専門機関をご案内し、関係機関と連携しながら課題の解決

をお手伝いします。
【お問い合わせ】 生活相談支援センターTEL：0869-24-7714

家計のお悩み 一緒に整理しませんか？家計のお悩み 一緒に整理しませんか？

令和8年度 生活なんでも相談会・ミニセミナー
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・・・・・ ひきこもりサポートセンターひなたからのお知らせ ・・・・・

経験者が語るひきこもり
～就労より自立より大切なこと～

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

ひきこもりサポートセンターひなたひきこもりサポートセンターひなた
TEL：0869-24-8650　FAX：0869-22-1850TEL：0869-24-8650　FAX：0869-22-1850
メール：hinata@setouchisyakyo.or.jpメール：hinata@setouchisyakyo.or.jp

令和8年度 瀬戸内市ひきこもり市民講座のご案内

参加申し込みフォーム参加申し込みフォーム

高校2年で不登校、その後30代半ばまで断続的にひきこもる。
信頼できる精神科医や同じような経験をした仲間達と出会い少しずつ自分を取り戻す。
2012年から、「自分たちのことは自分たちで伝えよう」と“当事者発信”を開始し、 

イベント開催や講演、研修会の講師などの当事者活動をしている。
東京都ひきこもりに係る支援協議会委員／厚生労働省「ひきこもり支援にかかる 

支援ハンドブックの策定に向けた調査研究事業」「ひきこもり地域支援センター職員
等への人材養成研修事業」委員／内閣府「就職氷河期世代支援の推進に向けた全国 
プラットフォーム」議員等。

著書に『ひきこもりの真実―就労より自立より大切なこと』（ちくま新書）、 
『「ひきこもり」の30年を振り返る』（岩波ブックレット）他。

ひきこもりの背景には、言葉にならない思いや苦しさがあります。「働くこと」や「自立すること」
だけをゴールにしない関わり方とは何か。

経験者の語りから、家族として、地域としてできる“選択肢を広げていく支え”について考え
てみませんか。

講師 : 林
はやし

 恭
きょうこ

子さん
一般社団法人ひきこもりＵX会議 代表理事

  会場  	 瀬戸内市総合福祉センター 2階 大会議室（瀬戸内市邑久町山田庄862-1）
  定員  	 80名（事前申込制、先着順)
	 ※当日参加可能ですが、定員に達した場合お断りすることがあります　 
	 ※手話通訳・要約筆記あり
  対象  	 当事者/経験者、ご家族、支援者、その他関心のある方どなたでも
  申込  	 電話、FAX、メールまたは申込フォームを利用して9月30日(水)までにお申し込みください。

10月3日
土
Sat

13:30~15:30 (13:00~開場・受付)

参加
無料
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香典返し
■牛窓町

牛窓	 藤
ふじわら

原 政
まさゆき

雪様（故藤
ふじわら

原 千
ち ず こ

鶴子様）	 金一封
牛窓	 匿名	 金一封

篤志寄附
■邑久町

玉津小学校傘寿同窓会一同様	 1万円
手づくり食品作業所せんべいの会様	 544,025円

未使用・書き損じハガキ
◇牛窓町

鹿忍	 匿名	 40枚

食料品
◇牛窓町

鹿忍	 阿
あ の

野 悟
さ と こ

子様	 食料品
鹿忍	 匿名	 食料品
鹿忍	 匿名	 食料品
鹿忍	 匿名	 食料品

◇邑久町

福元	 匿名	 食料品
◇長船町

服部	 赤
あ か ぎ

木 利
としみち

通様	 食料品
土師	 匿名	 食料品

◇市外

滋賀県愛知郡	 中
なかむら

村 茂
し げ き

喜様	 食料品

※ご了解をいただいた方のお名前、金額等を掲載させていただいております。
（令和8年5月16日から令和8年7月15日受付分までのご寄付を掲載）

皆様のお気持を大切に一層の福祉を進めます

ご 寄 付 あ り が と う ご ざ い ま す

今月号の
表紙

7
月
18
日（
土
）に「
こ
ど
も
用
品
無
料
交
換
会
」

を
開
催
し
、当
日
は
4
6
1
名
の
皆
さ
ま
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。会
場
は
多
く
の
親
子
連
れ

で
賑
わ
い
、参
加
者
か
ら
は「
こ
ど
も
の
成
長
が
早
い
の
で
助

か
り
ま
す
！
」「
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
」な
ど
、嬉
し

い
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、事
前
準
備
か
ら
当
日
の
運
営
補
助
ま
で
、90
名
を
超
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ

わ
せ
て
、福
祉
シ
ョ
ッ
プ
や
各
コ
ー
ナ
ー
の
運
営
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
、こ
ど
も
用
品
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
ゆ
め
タ
ウ
ン
邑
久
店
様
に
、心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

な
お
、次
回
は
令
和

8
年
12
月
6
日（
日
）

の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

こ
ど
も
用
品
無
料
交
換
会
を

                        

実
施
し
ま
し
た
！

本会では、市内外から地域福祉推進における、寄付金の受付を行っています。お寄せいただいた 
寄付金は地域の福祉向上のための取り組みや、広報活動、福祉団体等への支援に使われます。

瀬戸内市の福祉推進の大きな支えとなっておりますので、皆さまからのご支援、ご援助を心から 
お願い申し上げます。
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「ふくしのわ」は、レディーボイス（朗読ボランティア）の協力で、目が不自由な方のために音訳しています。

ご遺族様の思いに寄り添ったお葬式

■ ライブカメラ配信
■ ひと家族様限定対応
■ 宿泊施設完備

メモリアル会館メモリアル会館おさふねおさふねメモリアル会館おさふね
瀬戸内市長船町長船 296-1
(0869)66-0577

募集代理店

本社：備前市伊部 1331-2
TEL：0869-64-1577
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瀬戸内市邑久町豆田 875  ☎ 0869-22-0539
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まじめなお掃除屋さん

クリップ
建築物清掃業登録：岡山県R5清第230号

(株)オータニ CLiP事業部
岡山県瀬戸内市長船町服部321-25

TEL 0869-26-4710 https://majime-osouji.com

現地訪問、オンライン、お電話などご希望に合わせて無料でお見積もりいたします。

 人気
 お掃除メニュー
 13,200円～

エアコン

レンジフード

お風呂

どんなどんなお掃除お掃除もも
心心をを込込めてめて
仕上げます！仕上げます！

どんなお掃除も
心を込めて
仕上げます！

認知症
サポーター
養成講座

認知症について
楽しく学びませんか？

SNSでタイムリーな情報をお届けしています！
瀬戸内市社会福祉協議会のイベントや取り組みなどさまざまな情報を
配信中です。ぜひアクセスしてみてください。

13：30

～

15：00

認知症サポーターとは、認知症の方の『応援者（サポーター）』のことを指します。特別なことを
するのではなく認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を温かい目で見守りながら、
できる範囲で手助けをする人のことです。

お申し込み・お問い合わせ
0869-24-0001

瀬戸内市地域包括支援センター（橋本・寺尾）

9/12 
土

2026年

  会場  	 瀬戸内市民図書館 1階 つどいのへや
  定員  	 25名（参加無料）
  対象  	 瀬戸内市在住・在勤の方、学生など


